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15.00  Registrazione
15.30 Saluti delle Autorità e Apertura del Convegno 
 M. Roncella, L. De Simone
 
 PRIMA SESSIONE: Mangiare bene vivere bene
 Moderatori:  M. Roncella, F. Bosco, L. De Simone
  
15.40 M. Aimati - “La prevenzione oncologica a tavola: quali abitudini alimentari”
16.10  M. Brancaleoni - “Modelli dietetici in corso di terapia oncologica”
16.40  R. Ferreri - “Il ruolo della Nutraceutica e della Fitonutrizione in oncologia”

17.10  La Sala discute con gli esperti (DISCUSSIONE sulle tematiche affrontate durante la sessione) 
 Coordinano e moderano: F. Roggiolani, M. Mancino, S. Bernardini, M. Dotti, N. Baccellini
18.40 Presentazione del libro “Cucina mediterranea integrata e terapie oncologiche”
 a cura della Dr.ssa M. Grazia Forte
19.00 Fine della prima sessione
 

 SECONDA SESSIONE: Medicine Complementari nel Supporto Oncologico
 Moderatori: L. De Simone, F. Desiderio, F. Bosco  
  
09.00   C. Moiraghi, P. Poli - “Agopuntura in Oncologia: l’esperienza dell’ambulatorio ALMA AGOM di Milano”
09.20 F. Bosco - “Omeopatia in Oncologia: come le piccole cose possono fare la differenza”
10.00 A. Laffranchi - “25 anni di esperienza nel trattamento complementare delle lesioni da radioterapia” 
10.20 G. Venturella - “Funghi medicinali: risorse biologiche ad elevato potenziale di utilizzo”
10.40 A. Colletti - “Nutraceutica in chemioprevenzione”
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11.00-11.30 Pausa caffè

11:30 M. Bonucci - “Le raccomandazioni dell’Associazione Ricerca Terapie Oncologiche Integrate A.R.T.O.I.
 sulle applicazioni cliniche delle medicine complementari in prevenzione e trattamento nei tumori più frequenti”

12:00  La Sala discute con gli esperti (DISCUSSIONE sulle tematiche affrontate durante la sessione)
 Coordinano e moderano: M. G. Fabrini, M. Giovannetti, M. Dotti

13.30-14.15  Pausa pranzo

 TERZA SESSIONE: Movimento, meditazione, musica: emozioni
 Moderatori: C. Moiraghi, M. Masoni, F. Bosco
  
14.20 F. Maceri, S. Cidin - “Presentazione del gruppo di lavoro di Medicine Complementari in AOUP”
14.30 A. Di Blasio - “L’importanza dell’attività fisica nella prevenzione e dopo trattamento da tumore”
14.50    V. Camilleri - “PNEI nei pazienti oncologici”
15.10   A. Albiani - “Qi Gong, meditazione in oncologia”
15.40   M. La Paglia - “Il suono come attivatore di sistemi”
16.00  A. Oristano “Doda” (Interviene anche Francesco “Bazar” Pisani) - “Ridolina...perché le vostre risate sono la nostra medicina”
16.30 La Sala discute con gli esperti (DISCUSSIONE sulle tematiche affrontate durante la sessione)
17:10 Chiusura dei lavori e consegna questionario di apprendimento ECM e schede di valutazione

17.30 LABORATORI
 Esperienza di Qi Gong - Musicoterapia - Comicoterapia - Nordic walking  

FACULTY
Marina Aimati, Roma 
Alfredo Albiani, Prato
Nadia Baccellini, Pisa
Simonetta Bernardini, Firenze
Massimo Bonucci, Roma
Filippo Bosco, Pisa  
Marco Brancaleoni, Cesena

Valeria Camilleri, Pisa
Sabrina Cidin, Pisa
Alessandro Colletti, Milano
Franco Desiderio, Rimini
Luigi De Simone, Pisa 
Andrea Di Blasio, Chieti
Michele Dotti, Faenza

Maria Grazia Fabrini, Pisa
Rosaria Ferreri, Pitigliano (GR)
Maria Grazia Forte, Corato (BA)
Manuela Giovannetti, Pisa
Alberto La�ranchi, Milano
Michele La Paglia, Cesena 
Francesca Maceri, Pisa

Maricia Mancino, Pisa
Monica Masoni, Pisa
Carlo Moiraghi, Milano
Antonietta Oristano, Pisa
Paola Poli, Milano
Manuela Roncella, Pisa
Fabio Roggiolani, Arezzo
Giuseppe Venturella, Palermo

Presentazione del Convegno
L'integrazione fra medicina occidentale e medicina orientale permette di offrire maggiori opportunità per la prevenzione e la cura delle 
malattie, partecipando al benessere psicofisico dei cittadini mediante l'utilizzo di tecniche mediche complementari e integrative alla medici-
na tradizionale. La salute non può prescindere dalla percezione individuale di benessere e dalla capacità di partecipare al sistema sociale. È 
importante, pertanto, considerare il mondo oggettivo della salute ma anche, e soprattutto, quello soggettivo, poiché è parte integrante del 
processo terapeutico. Questo ci porta a promuovere il Convegno, al fine di rafforzare e condividere la conoscenza e le esperienze per poter 
meglio rispondere alle esigenze e alle richieste dei cittadini e dei professionisti.


